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	付録5d：安息日での食事 — 実践的な指針 
	安息日と食事：火を越えて 
	ラビ的伝統における「火」への焦点 

	第4の戒め：焦点は「労働か休息か」であり、火そのものではない 
	食事に関する常識的アプローチ 
	安息日に外食することについて 
	フードデリバリーの利用について 


